Provozni rad posilovny SVIJ

Provozovatel posilovny:

Spolecenstvi vlastnik( jednotek Karla Vokace 23-27, Plzen

1ICO: 024 11 512

E-mail: info.vyborsvj@gmail.com

Provozem a spravou posilov
e Petr Staif (tel. 7
e Richard Kocman

1. Provozni doba posilovny
Provoz posilovny je denné a to od 7.00 do 23.00 hodin. V tomto ¢asovém obdobi mohou prostory posilovny vyuZivat pouze
vlastnici nebo najemci budov 23-27. Vstup pro ostatni zdjemce (hosty) je povolen pouze v doprovodu opravnéného vlastnika
¢i ndjemce.

2. Organizace provozu posilovny
Vsichni navstévnici vstupem do prostoru posilovny stvrzuji, Ze jsou sezndmeni s provoznim radem a zavazuji se k jeho
dodrZovani.

Posilovna je urcena k rekreac¢nimu sportovnimu vyziti

Prostor posilovny je uzamcen a klice pro stalé zajemce budou vydany proti podpisu

Posilovna je v provozu dle stanoveného ¢asového rozvrhu, ktery musi byt bezpodminecné dodrzovan.

Po vstupu je cvi¢enec povinen se zapsat do navstévni knihy a uhradit stanoveny poplatek.

Maximalni pocet osob v prostoru posilovny je 3.

Osoby mladsi 18 let mohou posilovnu pouZivat vyhradné v doprovodu osob starsich 18 let

Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté obuvi s plnou Spickou ve vhodném obleceni uréeném pro cviceni.
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V celém prostoru posilovny plati zdkaz konzumovani potravin, koureni a poZivani alkoholickych ndpojd. Povoleny jsou pouze

nealkoholické napoje v plastovych obalech.

i.  Cvicenci jsou odpovédni za dodrZzovani poradku v celém prostoru posilovny, za ochranu majetku a za skody vzniklé porusenim
provozniho radu. Veskeré zjisténé zavady jsou povinni neprodlené hlasit nékteré z odpovédnych osob.

j. Jakékoliv Upravy, pfemistovani ¢i odnaseni vybaveni posilovny bez pfedchozi dohody se spravcem posilovny nebo ¢lenem vyboru SVJ
jsou zakazany.

k.  Provozovatel neodpovida za skodu na vnesenych vécech cvi¢encl do prostor posilovny.

I.  Cvicenci v prostorach posilovny uzivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pricemz se pred uzitim presvédci, zda veskeré zafizeni
nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uzivani.

m. Cvicenci uZivaji prostory posilovny pouze k uceldm, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji v téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti,
hygieny a pozarni ochrany.

n. Spravci posilovny nesou odpovédnost za dodrzovani poradku a Cistoty v celém jejim prostoru

0. Vsichni cvi€enci jsou povinni dbat pokyn( spravce posilovny.

3. Pravidla chovani v posilovné

a. Cinky, osy ¢inek a dalsi kovové predméty neodkladejte na kozenkovy potah lavicek a posilovacich strojd. Na koZenkové potahy je
zakazdno stoupat v obuvi.

b.  Pficvi¢eni pouZivejte vlastni ruénik. Chranite tim své zdravi a koZenkovy potah lavicek a posilovacich strojl pred agresivnim
pUsobenim potu.

PFi hudebni produkci je tfeba dbat na to, aby hladina zvuku nepfekrocila limit slusnosti
Navstévnik pfitomny v posilovné nerusi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny vici ostatnim pfitomnym cvi¢enctiim.
Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k jejimu poskozeni.
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Po ukonceni cviku uved'te stanovisté do pavodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach. Vsechny kotouce, osy ¢inek a jednoruéni
¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonéeni cviceni je proto na toto misto vratte.

4. Poplatek za pouziti posilovny

Vybor SVJ stanovil jednorazovy poplatek za kazdé pouziti posilovny na 10,- K¢ na osobu, pfi¢emz maximalni doba vstupu je omezena na 1
hodinu. Poplatek slouZi k hrazeni spotfebované energie a k Udrzbé a renovaci cvicebnich stroji a pomcek.

Kazdy cvicenec je povinen uhradit poplatek pfi vstupu do posilovny a to hotové do pfipravené pokladny. Pfi neuhrazeni poplatku bude
pfistup dané osobé nadale odepren.
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5. Zavérecna ustanoveni
a. 'V pfipadé poruseni provozniho fadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez naroku na vlozené prostiedky.
b. Tento fad byl projednan a schvalen na vyborové schlzi SVJ, dne 27. 1. 2015.
c. Tento provozni fad nabyva platnosti dnem podpisu predsedy SVJ.
d. Pfizméné podminek provozu, ¢i zméné zplsobu uzivani bude vydan dodatek

provozniho radu.

Dne 5.11.2024 Ing. Petr Staif
(pfedseda SVJ)



